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Hvor meget vand skal 
skolebørn drikke hver dag?  
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Hvad bruger tarmene  
vandet til?  
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Hvordan kan du se på tisset om 
du har drukket vand nok?  
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Hvad er bedst at slukke 
tørsten med?  
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Kan du  få ondt i hovedet, hvis du 
ikke drikker vand nok?  
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Kan du blive mere frisk og 
glad, når du drikker vand 
nok?  


